
7. Meßkircher Stadtlauf 
5. Lauf Oberschwäbischer Lauf Cup 2004  
 
Hauptlauf 
 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]
1 152 Arnold, Raphael 1980 SV Liggersdorf 0 0:26:02 M20 1 

2 170 Schneble, 
Gerhard 1969 TV Gailingen 0 0:26:12 M35 1 

3 54 Kotz, Peter 1984 TSG Ehingen 0 0:26:55 M20 2 
4 84 Stocker, Klaus 1962 LG Welfen 3 0:28:07 M40 1 

5 16 Spöcker, Stefan 1975 Mengens 
Triathleten 0 0:28:19 M20 3 

6 81 Ostermaier, 
Stefan 1986 SV Hausen a.A. 0 0:28:24 MJgd 1 

7 68 Oswald, 
Richard 1977 SV 

Oggelshausen 0 0:28:47 M20 4 

8 277 Reichel, Armin 1982 Messkirch 0 0:28:57 M20 5 

9 25 Hartmann, Ralf 1968 TSV Bad 
Saulgau 0 0:30:07 M35 2 

10 12 Walter, Bernd 1961 SC Altbach 0 0:30:13 M40 2 

11 151 Tockweiler, 
Klaus 1970 LG Welfen 3 0:30:30 M30 1 

12 28 Schmidt, Volker 1966 SV Baindt 0 0:30:31 M35 3 

13 78 Burkhardt, 
Lothar 1956 LG Welfen 3 0:30:48 M45 1 

14 19 Ströhle, Jürgen 1979 TSV Ertingen 0 0:31:04 M20 6 

15 67 Messano, Luigi 1954 Mengens 
Triathleten 0 0:31:10 M50 1 

16 58 Wilhelm, 
Siegfried 1956 PSG 

Sigmaringen 0 0:31:32 M45 2 

17 190 Lohr, Michael 1964 LT Hohenfels 4 0:31:34 M40 3 

18 37 Kowalewski, 
Roger 1986 TSV Ertingen 0 0:31:43 MJgd 2 

19 4 Geier, Hermann 1944 Bergwacht 
Sigmaringen 0 0:31:44 M60 1 

20 70 Hensinger, 
Manfred 1944 TSV Ummendorf 0 0:31:53 M60 2 

21 191 Neuburger, 
Berthold 1964 LT Hohenfels 4 0:32:08 M40 4 

22 15 Sommer, Georg 1955 LG Welfen 3 0:32:14 M45 3 
23 6 Schmid, Rudi 1950 TG Schömberg 0 0:32:39 M50 2 
24 262 Greulich, Dieter 1968 TSG Ehingen 0 0:32:55 M35 4 



25 55 Kugler, Horst 1948 TV Ostrach 0 0:33:01 M55 1 

26 272 Weißhaupt, 
Markus 1968 Wiesenhof 

Leipzig 0 0:33:05 M35 5 

27 179 Sieron, 
Christoph 1977 Sieben Zwerge 6 0:33:09 M20 7 

28 173 Strehl, Erich 1961 TG Stockach 0 0:33:30 M40 5 
29 192 Längle, Klaus 1966 LT Hohenfels 4 0:33:32 M35 6 

30 96 Tockweiler, 
Josef 1939 SC Vogt 0 0:33:33 M65 1 

31 282 Pfänder, Rolf 1959 TSV Bad 
Saulgau 0 0:33:37 M45 4 

32 194 Aicheler, 
Manfred 1958 FC Zoznegg 0 0:33:52 M45 5 

33 276 Wickel, Henrik 1964 Stockach 0 0:34:08 M40 6 

34 274 Peinhopf, 
Johann 1948 TV Gleisdorf 0 0:34:11 M55 2 

35 73 Schuler, Dieter 1962 TSV Meßstetten 0 0:34:12 M40 7 

36 252 Stadler, Hans-
Peter 1958 TV Messkirch 7 0:34:27 M45 6 

37 85 Holderied, 
Alexander 1977 TSV Ebingen 0 0:34:29 M20 8 

38 178 Franzkowiak, 
Mark 1983 Sieben Zwerge 6 0:34:41 M20 9 

39 171 Kempf, Regina 1964 TV Messkirch 0 0:34:44 W40 1 
40 7 Sommer, Erika 1957 LG Welfen 0 0:34:51 W45 1 

41 267 Paschke, 
Alexander 1970 LG Lichtenbol 1 0:35:05 M30 2 

42 59 Ziolkowski, 
Gustav 1942 LT Sigmaringen 5 0:35:25 M60 3 

43 56 Petermann, 
Hans 1948 TSV Riedlingen 0 0:35:25 M55 3 

44 164 Zweifel, Franz 1949 TB Sigmaringen 0 0:35:51 M55 4 
45 244 Pagel, Rudi 1953 LG Winterlingen 0 0:35:52 M50 3 

46 363 Maier, Berthold 1963 Sparkasse 
Heidelberg 0 0:35:59 M40 8 

47 284 Degen, Uwe 1968 Salem 0 0:36:46 M35 7 
48 281 Pfeiffer, Armin 1959 TSV Scheer 0 0:36:47 M45 7 

49 83 Dollner, 
Wolfgang 1951 Ulm 0 0:36:48 M50 4 

50 189 Patzke, Markus 1959 LT Hohenfels 4 0:37:06 M45 8 
51 278 Hegele, Fidelis 1967 mariphil 0 0:37:08 M35 8 
52 275 Knoll, Harry 1961 TV Messkirch 7 0:37:34 M40 9 



53 153 Kuhn, Robert 1964 LT Sigmaringen 5 0:37:35 M40 10 

54 71 Veeser, 
Christine 1963 SV Hausen a.A. 8 0:37:37 W40 2 

55 5 Weihs, Gerold 1943 LG Welfen 3 0:37:53 M60 4 

56 26 Biesenberger-
Hartm., Anne 1971 TSV Bad 

Saulgau 0 0:38:01 W30 1 

57 172 Buhl, Franz 1964 LSKV 
Schnerkingen 0 0:38:03 M40 11 

58 169 Grinda, Peter 1944 TV Konstanz 0 0:38:13 M60 5 

59 234 Rebholz, 
Thomas 1964 TV Messkirch 7 0:38:16 M40 12 

60 48 Seeger, Sarah 1987 SV Hausen a.A. 8 0:38:47 WJgd 1 
61 98 Neher, Ludwig 1947 Aulendorf 0 0:39:13 M55 5 
62 182 Lühring, Justus 1983 Sieben Zwerge 6 0:39:52 M20 10 

63 3 Gossenberger, 
Almut 1977 LG Welfen 0 0:40:03 W20 1 

64 180 Bigos, Olaf 1972 Sieben Zwerge 6 0:40:16 M30 3 

65 21 Elwert, Ute 1961 SV 
Oberteuringen 0 0:41:39 W40 3 

66 23 Krippentz, 
Walter 1955 Griesingen 0 0:42:06 M45 9 

67 279 Glöckler, 
Christian 1959 SV Unter-

Oberschmeien 0 0:42:19 M45 10 

68 183 Bednarek, 
Jörgen 1981 Sieben Zwerge 6 0:43:09 M20 11 

69 268 Strehl, Reinhold 1963 Stadtmusik 
Messkirch 0 0:43:24 M40 13 

70 273 Weißhaupt, Karl 1941 Messkirch 0 0:43:46 M60 6 
71 261 Kissner, Adolf 1944 TV Messkirch 7 0:43:52 M60 7 
72 186 Kleinhans, Ralf 1962 TV Messkirch 7 0:44:27 M40 14 
73 174 Adermann, Dirk 1975 Sieben Zwerge 6 0:44:31 M20 12 
74 250 Binder, Klaus 1969 Menningen 0 0:44:37 M35 9 
75 181 Fuchs, Reinhard 1978 Sieben Zwerge 6 0:45:57 M20 13 
76 283 Nausch, Robert 1984 Sieben Zwerge 6 0:45:57 M20 14 

77 101 Wohlfahrt, 
Marina 1991 TSG Leutkirch 0 0:46:14 WJgd 2 

78 30 Schmidt, Hans-
Ulrich 1954 Denkinger 

Grauwaldläufer 0 0:46:28 M50 5 

79 11 Walter, Regine 1958 SC Altbach 0 0:47:09 W45 2 
80 265 Bowe, Klaus 1957 LT Sigmaringen 5 0:47:37 M45 11 
81 177 Kokott, Klaus 1975 Sieben Zwerge 6 0:48:40 M20 15 



82 254 Knauthe, Hasso 1967 MG SV 
Böttingen 0 0:48:54 M35 10 

83 280 Pfeiffer, 
Mathilde 1961 TSV Scheer 0 0:49:20 W40 4 

84 270 Zweifel, Rita 1948 Sigmaringen 0 0:50:04 W55 1 

85 193 Lindenmüller, 
Iris 1959 Trossingen 0 0:50:16 W45 3 

86 188 Dürrschnabel, 
Robert 1929 TJK Villingen 0 0:55:24 M75 1 

 
 
Schülerinnen / wJugend 
 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]

1 211 Amann, Giulia 1990 Gymnasium 
Messkirch  0:04:49 SchiA 1 

2 51 Kiem, Lena-
Maria 1992 TSG Ehingen  0:05:07 SchiB 1 

3 50 Kring, Jenny 1988 TSG Ehingen  0:05:08 wJB 1 

4 65 Demmer, Julia 1988 SV Hausen a.A.  0:05:13 wJB 2 

5 52 Werkmann, 
Rebecca 1994 TSG Ehingen  0:05:19 SchiC 1 

6 238 Meder, 
Stephanie 1995 TV Messkirch  0:05:25 SchiD 1 

7 209 Henkel, Sandra 1993 Gymnasium 
Messkirch  0:05:26 SchiC 2 

8 88 Wohlfahrt, 
Marina 1991 TSG Leutkirch  0:05:31 SchiB 2 

9 36 Sprißler, Laura 1995 LG Sigmaringen  0:05:33 SchiD 2 

10 61 Sauter, Viola 1993 TSV Riedlingen -
Schw.-  0:05:34 SchiC 3 

11 245 Buchberger, 
Jessica 1992 LG Sigmaringen  0:05:40 SchiB 3 

12 251 Betz, Laura 1995 SV Messkirch  0:05:46 SchiD 3 

13 41 Walter, Jessica 1994 SC Altbach  0:05:51 SchiC 4 

14 49 Fürst, Franziska 1994 SV Hausen a.A.  0:05:52 SchiC 5 

15 94 Berger, Monika 1992 TSV Riedlingen -
Schw.-  0:05:52 SchiB 4 

16 255 Faschian, 
Madeleine 1992 TV Messkirch  0:05:54 SchiB 5 



17 60 Lenz, Lena 1995 TSV Riedlingen -
Schw.-  0:05:55 SchiD 4 

18 31 Kirchner, 
Tabea 1995 SV Kirchdorf  0:05:57 SchiD 5 

19 242 Sprinhart, Sina 1996 Messkirch  0:06:02 SchiD 6 

20 210 Rebholz, Julia 1993 Gymnasium 
Messkirch  0:06:16 SchiC 6 

21 40 Walter, Melissa 1997 SC Altbach  0:06:30 SchiD 7 

22 249 Roser, Antonia 1996 Team Sport 
Mattes  0:06:41 SchiD 8 

23 266 Paschke, Alice 1995 LG Lichtenbol  0:07:14 SchiD 9 
 
Schüler / mJugend 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]

1 38 Miller, Michael 1987 TSV Ertingen  0:03:59 mJB 1 

2 33 Weidenbacher, 
Manuel 1989 SC Vogt  0:04:11 SchüA 1 

3 219 Blum, Oliver 1990 Gymnasium 
Messkirch  0:04:17 SchüA 2 

4 213 Hafen, Matthias 1990 Gymnasium 
Messkirch  0:04:18 SchüA 3 

5 77 Nemeth, Balint 1987 TSG Ehingen  0:04:23 mJB 2 

6 64 Schneider, 
Martin 1988 TSV Ertingen  0:04:25 mJB 3 

7 43 Walter, Marcus 1987 SC Altbach  0:04:31 mJB 4 

8 32 Kistler, Martin 1991 TV Bad 
Schussenried  0:04:32 SchüB 1 

9 216 Kohli, Andre 1992 Gymnasium 
Messkirch  0:04:47 SchüB 2 

10 39 Miller, Thomas 1989 TSV Ertingen  0:04:54 SchüA 4 

11 214 Martschini, 
Manuel 1989 Gymnasium 

Messkirch  0:05:06 SchüA 5 

12 220 Rebholz, 
Christian 1993 Gymnasium 

Messkirch  0:05:07 SchüC 1 

13 89 Wohlfahrt, 
Johann 1993 TSG Leutkirch  0:05:08 SchüC 2 

14 90 Wohlfahrt, 
Sebastian 1994 TSG Leutkirch  0:05:08 SchüC 3 

15 53 Welte, Stefan 1990 TSG Ehingen  0:05:12 SchüA 6 



16 91 Wohlfahrt, 
Christian 1995 TSG Leutkirch  0:05:14 SchüD 1 

17 92 Maucher, Ralph 1993 Dettingen  0:05:17 SchüC 4 

18 228 Heymann, 
Florian 1995 TV Messkirch  0:05:17 SchüD 2 

19 221 Kibar, Mikail 1991 FV Nußloch  0:05:25 SchüB 3 

20 79 Wiest, Hannes 1996 TSV Kirchdorf  0:05:27 SchüD 3 

21 231 Ata, Furkan 1995 TV Messkirch  0:05:31 SchüD 4 

22 247 Wichert, 
Stephan-Martin 1994 SV Messkirch  0:05:32 SchüC 5 

23 226 Halmer, Julian 1995 NKSV 
Schnerkingen  0:05:36 SchüD 5 

24 224 Nopper, David 1995 TV Messkirch  0:05:45 SchüD 6 

25 230 Maraponte, 
Pietro 1995 TV Messkirch  0:05:56 SchüD 7 

26 218 Ehjeij, Daniel 1993 Gymnasium 
Messkirch  0:05:57 SchüC 6 

27 222 Strehl, Alexander 1995 TG Stockach  0:05:58 SchüD 8 

28 229 Mayer, Marco 1996 TV Messkirch  0:06:00 SchüD 9 

29 235 Henkel, Patrick 1996 TV Messkirch  0:06:01 SchüD 10 

30 225 Nopper, Dennis 1995 TV Messkirch  0:06:10 SchüD 11 

31 237 Kleinhans, Simon 1995 TV Messkirch  0:06:21 SchüD 12 

32 271 Strehl, Manuel 1996 NKSV 
Schnerkingen  0:06:28 SchüD 13 

33 236 Braun, Valentin 1995 TV Messkirch  0:06:34 SchüD 14 

34 253 Kistler, Felix 1993 TV Bad 
Schussenreid  0:06:44 SchüC 7 

 
Jedermannlauf 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]

1 248 Roser, Michael 1965 Team Sport 
Mattes  0:09:47 M 1 

2 257 Hillenbrand, 
Krischan 1982 TV Messkirch 5 0:09:59 M 2 

3 185 Blum, Michael 1961 Messkirch  0:10:09 M 3 

4 200 Hertrich, Klaus 1954 TV Messkirch 5 0:10:15 M 4 



5 258 Martin, Ulrich 1986 TV Messkirch  0:10:33 M 5 

6 243 Mutschler, 
Joachim 1965 TV Markdorf  0:10:55 M 6 

7 269 Kronhagel, 
Jürgen 1985 TV Messkirch  0:10:57 M 7 

8 260 Hermann, Julian 1984 TV Messkirch  0:10:58 M 8 

9 239 Kessler, Florian 1979 Naturw. 
Konstanz 4 0:11:10 M 9 

10 205 Filohn, Roland 1961 Montagsturner 1 1 0:11:24 M 10 

11 204 Gommeringer, 
Maria 1960 Montagsturner 1 1 0:11:38 W 1 

12 207 Steigerwald, 
Silvester 1970 Montagsturner 2 2 0:11:40 M 11 

13 206 Schlesinger, 
Michael 1968 Montagsturner 2 2 0:11:54 M 12 

14 264 Kibar, Mikail 1991 FV Nußloch  0:12:13 M 13 

15 233 Haltmeyer, 
Silvia 1966 TSV Stahringen  0:12:16 W 2 

16 259 Greiner, Armin 1985 TV Messkirch  0:12:23 M 14 

17 203 Martin, Kurt 1955 Montagsturner 1 1 0:12:33 M 15 
18 208 Rosin, Evelyn 1972 Montagsturner 2 2 0:12:47 W 3 

19 202 Häusler, 
Christine 1963 NKSV 

Schnerkingen  0:13:08 W 4 

20 195 Kölliker, 
Philippe 1943 TV Pfullendorf  0:13:17 M 16 

21 168 Höfer, 
Alexander 1971 FV Nußloch  0:13:25 M 17 

22 197 Kirchner, 
Martina 1984 TV Dettingen 3 0:13:33 W 5 

23 246 Amann, Andrea 1963 TV Messkirch 5 0:13:51 W 6 

24 240 Diehl, Stefanie 1980 Naturw. 
Konstanz 4 0:14:22 W 7 

25 241 Fischer, 
Sebastian 1980 Naturw. 

Konstanz 4 0:14:22 M 18 
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