
 

5. Oberschwäbischer Lauf-Cup 2004   
 8. Lauf am 10.09.2004 in Mengen 
 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]

1 248 Banzhaf, 
Thorsten 1978 TSV Riedlingen 11 0:26:52 M20 1 

2 345 Kern, Reinhold 1971 PSG 
Sigmaringen 7 0:27:47 M30 1 

3 54 Kotz, Peter 1984 TSG Ehingen 0 0:27:52 M20 2 

4 344 Sedlaczek, 
Martin 1967 PSG 

Sigmaringen 7 0:28:29 M35 1 

5 16 Spöcker, Stefan 1975 Mengens 
Triathleten 6 0:29:10 M20 3 

6 68 Oswald, 
Richard 1977 SV 

Oggelshausen 0 0:29:15 M20 4 

7 81 Ostermaier, 
Stefan 1986 SV Hausen a.A. 0 0:29:37 MJgd 1 

8 352 Miller, Michael 1987 TSV Ertingen 10 0:30:05 MJgd 2 

9 354 Emhart, Ingo 1967 Mengens 
Triathleten 6 0:30:05 M35 2 

10 19 Ströhle, Jürgen 1979 TSV Ertingen 10 0:31:13 M20 5 

11 362 Häberlen, 
Friedemann 1971 Tuttlingen 0 0:31:18 M30 2 

12 240 Seelinger, 
Berthold 1956 Unterkirnach 0 0:31:53 M45 1 

13 78 Burkhardt, 
Lothar 1956 LG Welfen 3 0:31:59 M45 2 

14 58 Wilhelm, 
Siegfried 1956 PSG 

Sigmaringen 7 0:32:16 M45 3 

15 8 Baur, Helmut 1955 LG Lichtenbol 1 0:32:29 M45 4 
16 80 Stauß, Frank 1970 LG Lichtenbol 1 0:32:30 M30 3 
17 329 Bosch, Gerd 1970 TV Mengen 12 0:32:33 M30 4 
18 334 Spreng, Stefan 1975 Pfullendorf 0 0:32:35 M20 6 

19 67 Messano, Luigi 1954 Mengens 
Triathleten 6 0:32:49 M50 1 

20 239 Paschke, 
Alexander 1970 LG Lichtenbol 1 0:33:06 M30 5 

21 187 Sirin, Ömer 1941 SB Heidenheim 0 0:33:14 M60 1 

22 37 Kowalewski, 
Roger 1986 TSV Ertingen 10 0:33:28 MJgd 3 

23 184 Züfle, Jörg 1982 Sport-Dietsche 8 0:33:30 M20 7 



Team 
24 340 Wickel, Henrik 1964 Stockach 0 0:33:31 M40 1 

25 4 Geier, Hermann 1944 Bergwacht 
Sigmaringen 0 0:33:32 M60 2 

26 73 Schuler, Dieter 1962 TSV Meßstetten 0 0:33:43 M40 2 
27 15 Sommer, Georg 1955 LG Welfen 3 0:33:46 M45 5 
28 335 Strehl, Erich 1961 TG Stockach 0 0:33:47 M40 3 

29 199 Sauer, Rainer 1966 Sport-Dietsche 
Team 8 0:33:50 M35 3 

30 55 Kugler, Horst 1948 TV Ostrach 0 0:34:02 M55 1 

31 241 Schönberger, 
Christian 1973 LSC Egelfingen 0 0:34:36 M30 6 

32 254 Rau, Georg 1960 FV Weithart 0 0:34:46 M40 4 

33 197 Grom, Gerhard 1966 Sport-Dietsche 
Team 8 0:35:00 M35 4 

34 59 Ziolkowski, 
Gustav 1942 LT Sigmaringen 4 0:35:01 M60 3 

35 56 Petermann, 
Hans 1948 TSV Riedlingen 11 0:35:02 M55 2 

36 17 Fürst, Josef 1955 SV Marbach 0 0:35:19 M45 6 

37 330 Alexander, 
Mirko 1974 TV Mengen 12 0:35:42 M30 7 

38 231 Dinser, 
Christian 1978 Mengen 5 0:35:57 M20 8 

39 85 Holderied, 
Alexander 1977 TSV Ebingen 0 0:36:04 M20 9 

40 347 Pfeiffer, Armin 1959 TSV Scheer 0 0:36:08 M45 7 

41 367 Bembennek, 
Dirk 1963 TV Pfullendorf 0 0:36:15 M40 5 

42 371 Kockelmann, 
Alfons 1956 Sigmaringen 0 0:36:22 M45 8 

43 6 Schmid, Rudi 1950 TG Schömberg 0 0:36:33 M50 2 

44 22 Köberle, 
Richard 1963 SV Bad Buchau 0 0:36:35 M40 6 

45 7 Sommer, Erika 1957 LG Welfen 0 0:36:43 W45 1 
46 268 Wetzel, Hubert 1981 SRG Saulgau 9 0:36:54 M20 10 
47 155 Menger, Steffen 1967 Krauchenwies 0 0:36:59 M35 5 
48 5 Weihs, Gerold 1943 LG Welfen 3 0:37:22 M60 4 

49 71 Veeser, 
Christine 1963 SV Hausen a.A. 13 0:37:34 W40 1 

50 230 Dinser, Charly 1951 Mengen 5 0:37:55 M50 3 
51 83 Dollner, 1951 Ulm 0 0:38:09 M50 4 



Wolfgang 
52 350 Reetz, Timo 1989 TSV Riedlingen 11 0:38:16 MJgd 4 
53 44 Homann, Erich 1949 TSV Riedlingen 11 0:38:31 M55 3 

54 349 Latanowicz, 
Sebastian 1983 TSV Riedlingen 11 0:38:37 M20 11 

55 75 Meyer, Hans 1941 LG Welfen 3 0:38:46 M60 5 
56 48 Seeger, Sarah 1987 SV Hausen a.A. 13 0:38:48 WJgd 1 

57 26 Biesenberger-
Hartm., Anne 1971 TSV Bad 

Saulgau 0 0:39:08 W30 1 

58 363 Wild, Peter 1960 FC Mengen 0 0:39:10 M40 7 

59 333 Eschenlohr, 
Jürgen 1960 Pfullendorf 0 0:39:11 M40 8 

60 21 Elwert, Ute 1961 SV 
Oberteuringen 0 0:39:21 W40 2 

61 370 Boes, Andrea 1973 Ennetach 0 0:39:22 W30 2 
62 163 Zwick, Sabine 1972 SV Unlingen 0 0:39:33 W30 3 
63 331 Bilke, Olaf 1970 SV Ravensburg 0 0:39:35 M30 8 

64 10 Schmidt, 
Ramon 1958 LG 

Oberschwaben 2 0:39:57 M45 9 

65 267 Eberhard, 
Markus 1984 SRG Saulgau 9 0:40:29 M20 12 

66 356 Glöckler, 
Christian 1959 SV Unter-

Oberschmeien 0 0:40:30 M45 10 

67 369 Conelius, 
Michael 1961 Hohentengen 0 0:40:46 M40 9 

68 273 Rist, Alfons 1960 SRG Saulgau 9 0:40:54 M40 10 
69 351 Moß, Uwe 1961 KSC Mengen 0 0:40:56 M40 11 

70 23 Krippentz, 
Walter 1955 Griesingen 0 0:41:19 M45 11 

71 365 Schuler, Paul 1957 Theaterfreunde 
Ennetach 0 0:41:45 M45 12 

72 368 Cornelius, 
Sabine 1963 Hohentengen 0 0:41:50 W40 3 

73 361 Knoll, Ulrike 1975 Krauchenwies 0 0:41:53 W20 1 

74 161 Blaha, 
Alexander 1966 TV Mengen 12 0:42:03 M35 6 

75 357 Geiger, 
Klemens 1962 TSG Zwiefalten 0 0:42:03 M40 12 

76 274 Fischer, Helmut 1958 SRG Saulgau 9 0:42:11 M45 13 
77 98 Neher, Ludwig 1947 Aulendorf 0 0:42:21 M55 4 

78 358 Waidmann, 
Karl 1959 TSG Zwiefalten 0 0:42:31 M45 14 



79 182 Buck, Kurt 1962 Sport-Dietsche 
Team 8 0:42:58 M40 13 

80 272 Guth, Anton 1962 SRG Saulgau 9 0:43:28 M40 14 
81 82 Binder, Helmut 1944 EK Schwaikheim 0 0:43:48 M60 6 

82 30 Schmidt, Hans-
Ulrich 1954 Denkinger 

Grauwaldläufer 0 0:43:57 M50 5 

83 66 Demmer, Julia 1988 SV Hausen a.A. 13 0:44:03 WJgd 2 

84 286 Schebetka, 
Erich 1957 SRG Saulgau 9 0:45:01 M45 15 

85 180 Pfeil, Carmen 1977 SV Binzwangen 0 0:45:20 W20 2 

86 364 Koch, 
Alexander 1964 Theaterfreunde 

Ennetach 0 0:45:21 M40 15 

87 366 Kraft, Joachim 1962 Mohren-Mengen 0 0:46:22 M40 16 
88 247 Bowe, Klaus 1957 LT Sigmaringen 4 0:46:29 M45 16 
89 372 Soydas, Birol 1961 Mengen 5 0:47:28 M40 17 

90 101 Wohlfahrt, 
Marina 1991 TSG Leutkirch 0 0:47:47 WJgd 3 

91 346 Pfeiffer, 
Mathilde 1961 TSV Scheer 0 0:47:59 W40 4 

92 29 Schmidt, Karin 1958 Denkinger 
Grauwaldläufer 0 0:49:17 W45 2 

93 341 Zweifel, Rita 1948 Sigmaringen 0 0:49:48 W55 1 

94 265 Ostermaier, 
Florian 1988 SRG Saulgau 9 0:50:58 MJgd 5 

95 321 Straub, Siegmar 1942 SRG Saulgau 9 1:02:51 M60 7 
 
Schülerlauf und Jugendlauf 
[Rang] [StNr.] [Name] [Jg.] [Verein] [Ma.Nr.] [Zeit] [Klasse] [Platz]

1 360 Stang, Marius 1985 SSV Ulm  0:04:40 mJA 1 

2 327 Kramer, 
Dominik 1989 Mengen  0:05:14 SchüA 1 

3 33 Weidenbacher, 
Manuel 1989 SC Vogt  0:05:16 SchüA 2 

4 359 Stang, Felix 1988 SF Illerrieden  0:05:18 mJB 1 

5 35 Engler, Andreas 1989 TSV Ertingen  0:05:19 SchüA 3 

6 332 Eschenlohr, Jan 1989 TV Pfullendorf  0:05:37 SchüA 4 

7 232 Schwarz, Stefan 1991 FC Mengen  0:05:38 SchüB 1 

8 154 Fetzer, Max 1994 Mengens 
Triathleten  0:05:39 SchüC 1 



9 236 Frommeld, 
Manuel 1990 FC Mengen  0:05:40 SchüA 5 

10 168 Lasar, Philipp 1988 Mengen  0:05:47 mJB 2 

11 64 Schneider, 
Martin 1988 TSV Ertingen  0:05:50 mJB 3 

12 87 Frick, Ann-
Cathrin 1991 TSV Riedlingen 

-Schw.-  0:05:51 SchiB 1 

13 252 Heudorfer, 
Selina 1992 Mengens 

Triathleten  0:06:02 SchiB 2 

14 342 Frater, Daniel 1993 Ennetach  0:06:05 SchüC 2 

15 249 Werkmann, 
Nikolas 1995 TV Bingen  0:06:08 SchüD 1 

16 90 Wohlfahrt, 
Sebastian 1994 TSG Leutkirch  0:06:09 SchüC 3 

17 93 Diesch, Jessica 1990 TSV Riedlingen 
-Schw.-  0:06:13 SchiA 1 

18 39 Miller, Thomas 1989 TSV Ertingen  0:06:15 SchüA 6 

19 51 Kiem, Lena-
Maria 1992 TSG Ehingen  0:06:17 SchiB 3 

20 91 Wohlfahrt, 
Christian 1995 TSG Leutkirch  0:06:19 SchüD 2 

21 355 Heinzle, Adrian 1994 Rulfingen  0:06:21 SchüC 4 

22 53 Welte, Stefan 1990 TSG Ehingen  0:06:23 SchüA 7 

23 50 Kring, Jenny 1988 TSG Ehingen  0:06:26 wJB 1 

24 353 Beverung, 
Marius 1995 Inzigkofen  0:06:32 SchüD 3 

25 36 Sprißler, Laura 1995 LG 
Sigmaringen  0:06:33 SchiD 1 

26 89 Wohlfahrt, 
Johann 1993 TSG Leutkirch  0:06:33 SchüC 5 

27 52 Werkmann, 
Rebecca 1994 TSG Ehingen  0:06:35 SchiC 1 

28 79 Wiest, Hannes 1996 TSV Kirchdorf  0:06:39 SchüD 4 

29 88 Wohlfahrt, 
Marina 1991 TSG Leutkirch  0:06:43 SchiB 4 

30 339 Duyar, Latif 1991 Mengen  0:06:45 SchüB 2 

31 255 Zaja, Anna 1991 Mengen  0:06:45 SchiB 5 

32 251 Rumschick, 
Martina 1993 Mengens 

Triathleten  0:06:47 SchiC 2 



33 262 Siewert, Daniel 1992 Mengens 
Triathleten  0:06:48 SchüB 3 

34 183 Bleicher, 
Victoria 1993 Mengens 

Triathleten  0:06:49 SchiC 3 

35 31 Kirchner, Tabea 1995 SV Kirchdorf  0:06:50 SchiD 2 

36 253 Waldraff, Sina 1991 Mengens 
Triathleten  0:06:56 SchiB 6 

37 260 Kuczora, Karen 1991 ohne Verein  0:06:57 SchiB 7 

38 250 Heinzelmann, 
Anke 1992 ohne Verein  0:07:02 SchiB 8 

39 94 Berger, Monika 1992 TSV Riedlingen 
-Schw.-  0:07:06 SchiB 9 

40 256 Kramer, Miriam 1993 ohne Verein  0:07:13 SchiC 4 

41 62 Frick, Constantin 1996 TSV Riedlingen 
-Schw.-  0:07:17 SchüD 5 

42 338 Soydas, Burak 1996 Mengen  0:07:20 SchüD 6 

43 259 Weber, Kevin 1996 ohne Verein  0:07:22 SchüD 7 

44 49 Fürst, Franziska 1994 SV Hausen a.A.  0:07:34 SchiC 5 

45 258 Schuler, Lisa 1996 TV Mengen  0:07:34 SchiD 3 

46 245 Eschenlohr, Lisa 1992 TV Pfullendorf  0:07:37 SchiB 10 

47 60 Lenz, Lena 1995 TSV Riedlingen 
-Schw.-  0:07:47 SchiD 4 

48 337 Barth, Teresa 1996 Mengen  0:07:58 SchiD 5 

49 34 Ottlinghaus, 
Selina 1994 Mengens 

Triathleten  0:08:13 SchiC 6 

50 325 Resch, Florian 1993 Saulgau  0:08:18 SchüC 6 

51 185 Schmölz, Carina 1996 Mengen  0:08:23 SchiD 6 

52 343 Messano, Marco 1995 Mengens 
Triathleten  0:08:27 SchüD 8 

53 324 Fischer, Anja 1996 Mengen  0:08:31 SchiD 7 

54 336 Strehl, Anna-
Lena 1996 TG Stockach  0:08:33 SchiD 8 

55 263 Siewert, Simone 1994 Mengens 
Triathleten  0:08:34 SchiC 7 

56 326 Weber, Jasmin 1994 Mengen  0:08:40 SchiC 8 

57 243 Welsch, Melanie 1994 Ostrach  0:09:02 SchiC 9 



58 237 Paschke, Julian 1995 TV Hechingen  0:09:05 SchüD 9 

59 244 Welsch, 
Franziska 1993 Ostrach  0:09:27 SchiC 10 

60 242 Kaltenbach, 
Judith 1995 Ostrach  0:09:56 SchiD 9 

 


